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"Disp6e   sobre   a   realizacao   Institue   o

Programa    Municipal     "Cuidando    do
Cuidador``, e da outras providencias."

Ao Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Sao Benedito-Ce.
Sr. Agnes Gongalves de Aguiar Paula

Art.10  Fica  instituido,  no  ambito  do  Municipio  de  Sao  Benedito,  o  Programa  Municipal
"Cuidando  do  Cuidador",  destinado  a  promogao  da  satide  fisica,  mental  e  emocional  dos

profissionais  da  satide  e  dos  cuidadores  familiares  que  prestam  assistencia  a  pessoas  em
situagao de vulnerabilidade, enfemidade, deficiencia ou dependencia.

Art.2° Sao objetivos do Programa:

I-promoverag6esdeacolhimentoeapoiopsicossocialaoscuidadores;
11  -  incentivar  a  prevengao  de  doengas  relacionadas  ao  estresse  e  a  sobrecarga  fisica  e
emocional;
Ill-oferecerorientag6essobreautocuidado,qualidadedevidaesatideintegral;
IV~estimularavalorizagaodosprofissionaisdasahdeedoscuidadoresfamiliares;
V-contribuirparaalnelhoriadaqualidadedaassistenciaprestadaaspessoascuidadas.

Art.30 0 Programa podera desenvolver, entre outras, as seguintes ag6es:

I -palestras, oficinas e rodas de conversa;
11 - atividades de relaxamento, lazer e ben-estar;
Ill - acompanhamento multiprofissional, quando possivel;
IV - campanhas educativas voltadas a satide fisica e mental dos cuidadores;
V -ag6es de orientagao e prevengao em satide.

Art.4°  0  Poder  Executivo  podefa  celebrar parcerias  com  instituic6es  pi'iblicas  e  privadas,
organizag6es da sociedade civil, universidades e demais entidades para a execugao das ag6es
previstas nesta Lei.

Art.5°  As  despesas  decorrentes  da  execugao  desta  Lei  correrao  por  conta  das  dotag6es
oxpamentarias pr6prias, suplementadas se necessario.

Art.6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Papo da Camara   Municipal de Sao Benedito - CE, em 20 de agosto de 2026.

LMthp.
Melina de Paula
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Mensagem N°03 /2026
Da Vereadora Melina de Paula Gongalves

Ao Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Sao Benedito-Ce.
Sr. Agnes Goncalves de Aguiar Paula
Srs.(as) Vereadores (as);

Tenho  a honra de  submeter a apreciapao  de Vossa Excelencia e  aos nobres colegas
vereadores desta augusta casa para exame, discussao e votapao ao Projeto de Lei.

Plenario da Camara Municipal de Sao Benedito-Ce, 20 de agosto de 2026.
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