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“Dispde sobre a realizacio Institue o
Programa Municipal “"Cuidando do
Cuidador™, e da outras providéncias.’’

Ao Exmo. Sr. Presidente da CAmara Municipal de Sdao Benedito-Ce.
Sr. Agnes Gongalves de Aguiar Paula

Art.1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Sdo Benedito, o Programa Municipal
"Cuidando do Cuidador", destinado a promogdo da saude fisica, mental e emocional dos
profissionais da saiude e dos cuidadores familiares que prestam assisténcia a pessoas em
situagdo de vulnerabilidade, enfermidade, deficiéncia ou dependéncia.

Art.2° Séo objetivos do Programa:

[ - promover a¢des de acolhimento e apoio psicossocial aos cuidadores;

IT — incentivar a prevencdo de doengas relacionadas ao estresse e a sobrecarga fisica e
emocional;

III - oferecer orienta¢des sobre autocuidado, qualidade de vida e saude integral;

IV — estimular a valorizagiio dos profissionais da satde e dos cuidadores familiares;

V — contribuir para a melhoria da qualidade da assisténcia prestada as pessoas cuidadas.

Art.3° O Programa podera desenvolver, entre outras, as seguintes ag¢des:

I — palestras, oficinas e rodas de conversa;

I — atividades de relaxamento, lazer e bem-estar;

IIT — acompanhamento multiprofissional, quando possivel;

IV — campanhas educativas voltadas a satde fisica e mental dos cuidadores;
V —agdes de orientagdo e prevencdo em saude.

Art.4° O Poder Executivo podera celebrar parcerias com instituigdes publicas e privadas,
organizagdes da sociedade civil, universidades e demais entidades para a execugdo das a¢des

previstas nesta Lei.

Art.5° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta das dotagdes
or¢amentdrias proprias, suplementadas se necessario.

Art.6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.
Pago da Camara Municipal de Sdo Benedito - CE, em 20 de agosto de 2026.
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Mensagem N°03 /2026
Da Vereadora Melina de Paula Gongalves

Ao Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Siao Benedito-Ce.
Sr. Agnes Gongalves de Aguiar Paula
Srs.(as) Vereadores (as);

Tenho a honra de submeter a apreciagdo de Vossa Exceléncia e aos nobres colegas
vereadores desta augusta casa para exame, discussdo e vota¢do ao Projeto de Lei.

Plenario da Camara Municipal de Sdo Benedito-Ce, 20 de agosto de 2026.
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